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Ⓡ

野菜摂取
レベル

※表示値はあくまでも目安とお考えください。ベジチェックは医療機器ではありません。
※野菜摂取レベル７～８がおおよそ350gの野菜摂取量に相当します。

あなたの結果は？測定後にシールを貼ってね！

朝食は
食べる？

目標

食べない
朝食は
食べる？ 時々食べる

手のひらから
野菜摂取レベルを測定

フレー、フレー、野菜！

朝食は
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